T.J. Sokol Klasterec nad Orlici

V nové sezoné zveme vSechny
priznivce sportu a pohybu

www.sokolklasterec.cz



Seznam oddilu:

lyZovani, atletika
florbal

stolni tenis (zactvo)
badminton

volejbal

aerobik + kondi¢ni kulturistika
power-joga

fotbal

hokej

fotbal (zactvo)
divadlo

stolni tenis

CONNOOGTOS~ DWW

Cinnost sokola podporuji:

enjoy your body
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CNC technology, s.r.o.

Obec
Klasterec nad Orlici

“ [_R*:‘ 0 Sevéik s.r.o. Hana Danielova

Obuv, hracky, textil
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LyZovani sactvo o venku
. pondéli 16:00
Atletika sokolovna

Spolec¢ny oddil pro kluky i holky ve véku 7-11 let (1. - 5. tfida) bude
zaméFeny na ruzné sporty, zejména na bézecké lyzovani, béh, atletiku
pop¥. biatlon apod. podle zajmu a schopnosti élenil oddilu.

Vedeni oddilu a kontakt:
Zdenék Kristejn - 723 631 587

Zahajujeme: 12. 9. 2016

g o
&3 atery 17:
Florbal miads] zactvo Gtery 18:30 sokolovna

q 4 muzi Ctvrtek 20:00
orost + muzi sobota 17:00

V oddilu vitame mladsi zaky i zakyné od 9 let, starsi od 12 let. Jde o sport
pro kazdého, hraje se na rekreacni urovni, presto zaci i muzi béhem
sezény odehraji nékolik turnaju, napf. Orlickou amatérskou ligu, sokolsky
prebor apod.

Vedeni oddilu a kontakt:
Krystof Plevak - 774 259 538, Jan Kralik - 777 293 799
Yvona Frankova (divky) - 605 517 198, Ondrej Kolda (muzi) - 603 941 238

Zahajujeme: 13. 9. 2016



zactvo

Stolni tenis od 12 let

pondéli 14:30  sokolovna

Svoji €innost obnovuje oddil stolniho tenisu. Od zkuseného hrace
krajského preboru dostanou kluci i holky zaklady popularniho sportu a
¢asem mohou vyrazit i na soutéze.

Vedeni oddilu a kontakt:
Josef Moravek - 704 071 521

Zahahujeme: 12. 9. 2016
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Badminton fr‘flj‘zyl pond&li 19:30  sokolovna

Rekreacni sport pro vSechny zajemce. Badminton se do nasi
sokolovny dobre hodi, soubézné Ize hrat stolni tenis v prisali
nebo na jevisti.

Vedeni oddilu a kontakt:
Pavel Michali¢ka - 734 755 709, Klara Brejtrova - 732 631 123

Zahajujeme: 26. 9. 2016
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dorost fiste
. . . ) hristé
Volejbal fneg patek 19:00 sokolovna

Piijd’te rozsiFit jejich Fady! Muzete si zahrat i ve smiSeném
druzstvu na turnajich v okoli.

Vedeni oddilu a kontakt:
David Ficner - 777 145 826

Hraje se nepretrzité
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Aerobik a Zeny pondali 18:30
kondiéni dorostenky Ctvrtek 18:30 sokolovna
kulturistika

Tradicni cviceni aerobicu, cvicitelky vSak zarazuji i prvky novych
sméri. Uéastnit se miizou samoziejmé i muzi.

Vedeni oddilu a kontakt:
Jitka Kalousova - 739 677 339, Iva Kristejnova - 602 560 760

Zahajujeme: 12. 9. 2016
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Power-joga Zeny utery 19:00 skola

I tato aktivita je uréena predevsim pro Zeny, ale uéast muzi je vitana!
Zejména power-joga je vhodna pro vSechny vékové kategorie

Vedeni oddilu a kontakt:
Lenka Sevéikova - 777 777 045

Zahahujeme: 13. 9. 2016
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dorost stfeda 18:00 .
Fotbal U3, bétek 18:00 hfisté

Fotbalisté hraji 1l. tfidu okresniho pieboru a vedle kmenovych hraéa
uvitaji i dalSi zajemce o fotbal na vykonnostni urovni stejné jako cleny
ochotné podilet se na chodu oddilu.

Vedeni oddilu a kontakt:
Michal €ernoch - 736 711 628, Jakub Hilka - 731 387 947



Hokei .. dle moznosti 7S Zamberk
rokej muzi + dorost 2 - 3x tydné ZS Lanskroun

Hokejisté vstupuji do dalSi sezony a uvitaji kazdého, kdo si troufa na tuto
rychlou a tvrdou hru. Budou hrat soutéz neregistrovanych druzstev O
zamberskou orlici v Zamberku a turnaj HOLBA v Lanskrouné.

Vedeni oddilu a kontakt:
Josef Rous - 778 448 090, Jan Krivohlavek - 602 723 958
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Fotbal J4ci pond&li 17:00  hFisté
stfeda 17:00

Zaklady fotbalového uméni se naucéi kluci, (ale i holky, budou-li mit
zajem) od 1. do 5. tiidy od Skolenych trenéri se zkusenostmi z

okresniho pFfeboru muziu. Bude-li dost hraéu, bude oddil pfihlasen do
2akovskych turnaju.

Vedeni oddilu a kontakt:
Simon Nekoranec - 721 627 463, Jan Bartos - 735 050 791

Zahajujeme: 5. 9. 2016



dorost

Divadlo Zeny nedéle 14:00 sokolovna
muzi

Sokol neni jen sport. Rovnéz ¢lenové ochotnického souboru Lediicek
uvitaji nové zajemce o vystupovani na prknech, ktera znamenaji svét,

stejné tak jako nové pomocniky o technické a dalsi role v zakulisi. Kazdy
rok divadelni soubor uvadi 2 nové divadelni hry.

Vedeni a kontakt:
Lubos €ernoch - 732 631 902, Vaclav Stefek - 608 577 317

Zahajujeme: 3. 9. 2016

Stolni tenis fnelj‘% patek 17:00 sokolovna

Jiz v zimé vznikl novy oddil stolniho tenisu. Parta zen privita mezi
sebou i muze. Hraje se rekreacné, zatim nejde o zavodni ambice,
ale o pfFijemné straveni pate¢éniho podvecera. Hned po stolnim
tenisu mizes pokraéovat volejbalem.

Vedeni oddilu a kontakt:
Nikola Simkova - 776 280 118

Zahajujeme: 2. 9. 2016
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